
N
r. 

AG-Name 
 

Tag Uhrzeit Raum Klassenstufe 

1 
  

 Fußball-AG 
Herr Glotzmann, Anton Wolf, Aleks 

Paurevic  
MO 15:35 - 17:05  Turnhalle 5 6             

2 Mädchenfußball-AG Frau Steger MO 15:35 - 17:05 Turnhalle  5 6 7 8     

3 Tischtennis-AG Michael Wiedergold  MI 13:50 - 15:25  Bewegungs. 5 6 7 8         

4 Akrobatik-AG Frau Akbayin MI 13:50 - 15:25  Turnhalle  5 6 7 8     

5  Hockey-AG 
Herr Sieber, Ole Kloth 

FR 13:50 - 15:25 
 Sporthalle 
Stadtmitte 

5 6 7 8 9 10 
11
  

12
  

6 Schwimm-AG 
Hannah Ney, Laurin Lerch 

FR 13:30 – 15:00 
Klostergarten
bad 

5 6       

7 Salsa/Tanz-AG 
Frau Ionescu 

MO 15:35 – 17:05 206 5 6 7 8 9 10 11 
12
  

8 Schach-AG Marvin Diegruber, Helen Gu FR 13:50 - 15:25   5 6 7 8 9 10   

9 Taekwondo-AG Frau Orhan MI 13:50 - 15:25 Turnhalle  5 6 7 8 9 10 11 12 

10 Zirkus Dingsda 
Frau Cornelsen 

FR 13:50 - 15:25  Turnhalle 5 6 7 8 9 10 11 
12
  

11 StiftsChor Herr Zimmer FR 13:50 – 15:25  M1.      8 9 10 11 12 

12 Unterstufen-Chor Herr Hajek MO 14.40 - 15.25  VHS-Saal 5 6  7           

13 Orchester/BigBand Frau Janetschek, Herr Müller FR 13:50 - 15:25  VHS- Saal 5 6 7 8 9 10 11 12 

14 Musical-AG Frau Janetschek, Herr Zimmer  nach Vereinbarung  5 6 7 8 9 10 11 12 

15 ElfenChor Herr Zimmer DI 4wö. 19:30 – 21:00 Mensa, Stifts       11 12 

16 Unterstufen-Theater-AG Frau Jacob, Frau Nübel FR 13:50 – 15:25   5 6 7      

17 
Ober-&Mittelstufen-
Theater-AG  

Frau Kühnel 
MI 13:50 - 15:25 VHS-Saal     7  8 9 10 11 12 

18 Cookies & Books Rashmy Prathaban, Emma Schoger DI 15:35- 17:05 203 5 6 7 8 9 10 11 12 

19 Paten-AG Frau Stotz DI 
15:35- 17:05 
nach Abspr. 

207    8 9    

20 K-Pop AG Sofie Gonzalez-Martinez, Rana Akca MI 13:50 - 15:25 201 5 6 7 8 9 10 11 12 

21  Kulturlabor 
Herr Walentin  Vortreffen, Mo 25.9. 

13Uhr 
304         9  10 11 

12
  

22 Schlauschau-AG 
Herr Scherf 

FR 
13:50- 15:25 

1.Halbjahr 
 5 6 7 8 9 10 11 12 

23  Jugend debattiert Frau Jacob, Frau Quintero MI 
ab 11.10. 15:35 – 17:05       8 9     

24  Social Media AG Frau Mäusling, Herr Menihart FR 13:50 - 15:25     8 9 10 11 12 

25  Häkel AG Julian Dolache MI 13:50 - 15:25 400 5 6 7 8 9 10 11 12 

26  Handarbeits-AG Karin Hebrank-Beuttler MI 13:50 - 15:25 400 5 6 7 8          

27 Offenes Atelier Frau Vu Mi 13:50- 15:25 Z2 5 6 7 8 9 10 11 12 

28 Film-AG SIM-TV, Oberstufenschüler FR 13:50- 15:25 105 5 6 7 8 9 10 11 12 

29 Fotografie+Bildbearb. Herr Dörfler DI           

30 Lego-AG Frau Fischer Mi 13:50- 15:25 Stiftsbib 5 6 7 8     

31 Griechisch Herr Scherf MI 13:50 - 15:25  307 5 6 7 8 9 10 11 12 

32 Deutsch als Zweitspr. Frau Didenko MI/FR 13:50 - 15:25 V3 5 6 7      

33  Imkern-AG 
Herr Dörfler 

MI 13:30 - 14.30  531  
5
  

6          

34  StiftsForFuture Herr Pox, Line Stähle, Henrik Pohl MI 13:50 - 15:25 109 5 6 7 8 9  10 11 12 

35 Jugend forscht Frau Oehrle MO/MI 13:50 – 17:05 JFZ 5 6 7 8 9 10 11 12 

36 ChemAll Frau Oehrle  nach Absprache  5 6 7 8 9 10   

37 Experimentier-AG 
Frau Einecker 

MO 15:35 – 17:05 C2 
 
5 

 6 7      

38 Chemielabor-AG Frau Einecker  Nach Absprache        11 12 

39 
Programmieren mit 
Python 

Aalisha Manjunatha 
MI 13:50 - 15:25 204 5 6 7 8 9    

40 Informatik 10 Frau Braun MI 13:50 – 15:25 204      10   

41 Programmierwettbewerbe Herr Theuer FR 14:40 – 15:25 204  6 7 8 9 10 11 12 

42 
Programmierstart für 
Mathe-Cracks 

Herr Theuer 
FR 13:50 – 14:35 204 5        

43 Support-AG  
Emil Beilharz, Leander Kreuz, 
Alexander Idt 

MI 13:50- 15:25  303 5 6 7 8 9 10 11 12 

44 Arduino- AG 
Alexander Idt 

FR 13:50- 15:25  303 5 6 7 8 9    



 

Inhalte/Ziele: Verbesserung der Spielfähigkeit (taktische Grundelemente) + Schulung von 

Basistechniken (Passen, BAM, Dribbling, Fintieren) im individual- und gruppentaktischen 

Zusammenhang 

 

Du hattest schon immer Spaß am Fußballspielen oder anderen Spielsportarten? Oder du wolltest es 

schon lange einmal ausprobieren? Egal, ob du zum ersten Mal Fußball spielst oder schon Erfahrung 

hast, in der Mädchenfußball-AG sind alle willkommen. Hier werden zum einen technische 

Fertigkeiten, wie Passen, Schießen, Dribbling und Fintieren trainiert, zum anderen wird das 

sportartenübergreifende taktische Verständnis im Spiel geschult. Der Spaß und faire Umgang im 

Team steht hierbei immer im Vordergrund.“ 

 

 

Wir sind Mitglieder beim VfL Sindelfingen Tischtennis, und würden uns sehr freuen, wenn ihr Teil 
unserer AG sein würdet. Wir werden versuchen, euch zu helfen besser zu werden und hoffen, dass 
wir zusammen viel Spaß beim Tischtennis spielen haben können. 
 

In dieser AG lernst du sowohl mit einem Partner/einer Partnerin als auch in größeren Gruppen 

verschiedene Menschenpyramiden auf- und abzubauen. Außerdem kannst du turnerische 

Grundlagen vor allem am Boden erwerben (auch als Vereinsturnerin kannst du in der AG noch was 

dazulernen). Diese Grundfertigkeiten benötigst du, um eine Choreografie zu erarbeiten, die bei 

verschiedenen Veranstaltungen präsentiert wird.  

 

 

Hockey für Anfänger und Fortgeschrittene mit Fokus auf Spiel und Spaß und mit der Möglichkeit an 

Schulwettkämpfen teilzunehmen.  

 

 

 

 

Fußball-AG  

 

Klassen 5-6 

8 - 25 Teilnehmer 

   

Mo, 15.35 – 17:05 
Turnhalle 
Stiftsgymnasium 

 
 Oliver Glotzmann, Yasin Bakacs, Robin Plioukas 

Lehrer am Stifts + Kapitän VFL; Schüler 
 

Mädchenfußball-AG  

 
Klassen 5-8 

5 - 15 Teilnehmer  

Mo, 15.35 – 17:05 
 
Turnhalle 
Stiftsgymnasium 

 
 Julia Steger 

Lehrerin am Stifts 

 Tischtennis-AG 

 

Klassen 5 – 8 

4 - 10 Teilnehmer 

   
MI, 13.50 - 15.25 
Bewegungsraum  Michael Wiedergold 

Schüler am Stifts 

Akrobatik-AG 

 

Klassen 5– 8 

8-16 Teilnehmer 

   
MI 13.50 - 15.25 
Sporthalle Stifts  Zeynep Akbayin 

Lehrerin am Stiftsgymnasium 

Hockey-AG 

 

Klassen 5 – J2 

8 - 35 Teilnehmer 

   
FR, 13.30-15 Uhr 
Sporthalle 
Gartenstraße  Frank Sieber, Ole Kloth  

Lehrer am Stiftsgymnasium, Oberstufenschüler 



 

Durch Technik, Ausdauer und Konzentration zu mehr Selbstvertrauen und Selbstverteidigung. Von 

der schüchternen Maus bis zum Kämpfergeist sind alle gut aufgehoben.  

 

Ich kann nicht tanzen??? Das gibt es nicht!!! Und um euch das zu beweisen, gibt es keinen besseren 

Ort als die AG, im Winter, in Deutschland ;) Wo ihr normalerweise sitzt und es leise ist, werdet ihr 

euch zu lateinamerikanischer Musik bewegen können, denn das Klassenzimmer wird zur 

Tanzfläche!Wir werden hauptsächlich Salsa tanzen lernen, wobei ich euch auch die Unterschiede 

zwischen den verschiedenen Stilen zeigen werde. (Kubanisch, New York Style, Kolumbianisch, …). Um 

dem kulturellen Reichtum Lateinamerikas etwas gerecht zu werden, werden wir auch hin und wieder 

(löschen) andere Tänze einführen, z.B. Bachata, Cumbia, Merengue, etc.ALLE können mitmachen, v.a. 

diejenigen ohne Vorkenntnisse ;) In diesem „Tanzkurs“ gibt es keine Männer – oder Frauenschritte, 

sondern den „Leader“ (der/die Vorgebende) und den „Follower“ (der/die Folgende), d.h. jeder kann 

beim Tanzen „Frau oder Mann“ sein ;) 

 

Du schwimmst, tauchst und springst gerne ins Wasser, dann bist du in der Schwimm AG 
genau richtig. Ob wir die AG auch für Nicht-Schwimmer anbieten können, geben wir noch 
bekannt.  

 

Dass ein Zirkus ein magischer Ort ist, an dem das Publikum gebannt und glücklich den 

verschiedensten Formen von Talenten teilhaben darf, braucht man sicherlich nicht zu erwähnen. Ein 

wenig vom Zauber des Zirkuszelts wollen wir auch in den Schulalltag holen, indem ganz 

unterschiedliche Dinge erprobt werden sollen, die einen Zirkus kennzeichnen: Jonglage (Bälle, Ringe, 

Keulen, Kontaktjonglage), Poi, Diabolo, Hula Hoop, Devil Stick, Cigar Boxes, Puppenspiel, Pantomime, 

Clownerie oder Luftballontiere - die Möglichkeiten sind vielfältig wie die Farben im Zirkuszelt. 

Niemand ist dafür zu jung und niemand zu alt, allerdings ist für einige Kunststücke ein gewisses 

Durchhaltevermögen beim Üben höchst förderlich.  

Der Zirkus Dingsda hat diverse und vielfältige Auftritte in jedem Schuljahr nah und fern. Besonders zu 

erwähnen sind in diesem Jahr die Hauptaufführung unter dem Motto "Von einem, der auszog, das 

Fürchten zu lernen“, die die schaurig-schönen Seiten des Zirkus betonen wird, sowie das große 

Musicalprojekts am Ende des Schuljahrs mit zwei Tagen Aufführungen, an dem auch wir einen Teil 

beitragen werden. 

Taekwondo- AG  

 

 

Klassen 5 - 12 

5 - 20 Teilnehmer 

   
MI 13.50 - 15.25 
Turnhalle 
Stiftsgymnasium 

 Özlem Orhan 
Trainerin  

Salsa/Tanz-AG 

 

Klassen 5 - 12 

5- 20 Teilnehmer 

   

MO, 15:35-17:05 
Uhr  

  Sureia Ionescu 
Lehrerin am Stiftsgymnasium 

Schwimm-AG 

 

Klassen 5 - 6 

5- 10 Teilnehmer 

   
FR, 13.30 – 15.00 
Klostergartenbad  Hannah Ney 

Trainerin 

Zirkus “Dingsda”  

 

Klassen 5 - 12 

bis 25 Teilnehmer 

  
FR, 13.50 - 15.25 
Turnhalle 
Stiftsgymnasium  Iris Cornelsen 

Lehrerin am Stiftsgymnasium 



 

Die Schach AG ist für alle Schüler/innen der Klassenstufe 5-10, die am Schachspielen interessiert sind, 
unabhängig vom eigenen Spielniveau und ob man die Schachregeln beherrscht. Das Programm 
besteht aus dem Lösen von Taktikaufgaben, Spielen gegen andere und dem Lernen von Schachregeln 
für die, bei denen diese noch unbekannt sind. Jede/r soll Spaß haben und etwas Neues lernen 
können, um sein Schachspielen zu verbessern.  
 

MUSIK 

Die Musical-AG wird nur für diejenigen Schüler*innen angeboten, die bei der Aufführung des Musicals 

„Ocean World“ eine Solorolle singen. Voraussetzung ist die Teilnahme an einer der Chor-AGs. In den 

ersten Schulwochen wird es ein Casting geben; im Anschluss finden an wechselnden Terminen Proben 

in Kleingruppen statt, bei denen wir an eurer Gesangstechnik und euren Solorollen arbeiten werden. 

Eine Anmeldung ist nach Rücksprache mit Frau Janetschek und Herrn Zimmer möglich. 

 

„Ocean World“ – ein Musical, das die Geheimnisse des Ozeans ergründet, wird in diesem Schuljahr 

im Zentrum der Chorproben stehen. Gemeinsam mit allen anderen Musik-AGs werden wir es im 

Juni 2024 aufführen! Ein Highlight wird – wie jedes Jahr – der mehrtägige Aufenthalt auf der 

Kapfenburg sein. Mitmachen kann jeder, der Freude am Singen hat und bereit ist, an der 

gemeinsamen Sache dranzubleiben! 

 

In diesem Schuljahr hat sich der StiftsChor ein Großprojekt vorgenommen: Gemeinsam mit den 

anderen Musik-AGs möchten wir am Ende des Schuljahres das Musical „Ocean World“ aufführen! Die 

Proben hierfür haben bereits letztes Jahr begonnen, aber der Neueinstieg ist aktuell noch gut möglich: 

Eingeladen sind alle Schüler*innen der Klassen 8 bis 12, die gerne singen. Kommt einfach zum 

Schnuppern vorbei oder meldet euch gleich für den Chor an, wenn ihr Teil unseres Musicalprojekts 

werden wollt. Natürlich ist auch 2024 als Highlight wieder ein mehrtägiger Probenaufenthalt mit 

Übernachtung auf Schloss Kapfenburg geplant! 

 

 

 

 

Schach-AG 

 

Klassen 5 - 10 

4- 20 Teilnehmer 

   

FR, 13.50-15.25 
Uhr 

  Marvin Diegruber, Helen Gu 
Schüler*innen am Stifts 

Musical- AG (für Solist*innen) 

 
Klassen 5-12 

10-15 Teilnehmer  Nach Vereinbarung   Selina Janetschek und Dr.Hans-Jakob Zimmer 
Lehrer*innen am Stiftsgymnasium 

Unterstufen-Chor 

 
Klassen 5 + 6 

8 -  60 Teilnehmer  
MO, 14.40 - 15.25 
VHS-Saal  Peter Hajek 

Lehrer am Stiftsgymnasium 

StiftsChor 

 

Klassen 8-12 

20 -  50 

Teilnehmer  
FR 13.50 – 15.25 
Musiksaal M1   Dr. Hans-Jakob Zimmer 

Lehrer am Stiftsgymnasium 



 

 

Der Elfenchor, anlässlich des Schuljubiläums vor vier Jahren als Projektchor für Eltern, Lehrkräfte, 

Freunde und Ehemalige ins Leben gerufen, probt einmal im Monat und hat normalerweise mehrere 

kleine Auftritte im Laufe des Schuljahres (beim Weihnachtskonzert, Sommerkonzert etc.). In diesem 

Jahr wird sich die Probenarbeit ganz auf die Mitwirkung am großen Musicalprojekt der Musik-AGs 

konzentrieren. Neben Eltern und Lehrern steht der Elfenchor auch den Schüler*innen der J1/J2 offen: 

Kommt einfach mal vorbei und schaut, ob es euch bei uns gefällt! 

 

Für das gemeinsame Musical-Projekt „Ocean World“, das am Ende des Schuljahres aufgeführt wird, 

wird es in diesem Schuljahr ein großes Orchester geben, das sich aus BigBand und Orchester 

zusammensetzt! Willkommen sind alle Schülerinnen und Schüler, die ein Orchesterinstrument spielen: 

wir suchen noch Holzbläser:innen (Flöten, Klarinetten, Saxophon), Blechbläser:innen (Hörner, 

Trompeten, Posaunen und Tuba), Streicher:innen und einige Percussionist:innen (Pauke, Vibraphon, 

TamTam, ect.)! Je nach Stück und Übungsbedarf werdet ihr mal mit Herr Müller und mal mit Frau 

Janetschek proben. Da die Proben aber parallel stattfinden, ist das für euch kein Extratermin. Am Ende 

werden wir alle gemeinsam ein großes Orchester bilden! 

Du solltest dein Instrument einigermaßen sicher beherrschen, selbstständig üben können und 

Instrumentalunterricht ist natürlich von Vorteil. Falls du dir nicht sicher bist, darfst du auch einfach mal 

zum Schnuppern kommen. Wir freuen uns sehr auf Dich und dieses aufregende Schuljahr! ☺  

 
Willkommen in der Kpop AG! In der wir, egal ob schon erfahren oder ganz neu dabei, die Welt der 
koreanischen Popmusik erkunden. Wir reden über aktuelle Trends und Musikvideos und klären 
ebenfalls auch über damit verbundene, wichtige und kontroverse Themen wie Rassismus, 
Schönheitsideale und vieles mehr auf. Also ein perfekter Ort, um sich über die Kpop Industry zu 
unterhalten und gemeinsam Spaß zu haben! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ElfenChor 

 

Lehrer, 

Ehemalige, 

Eltern, J1, J2 

30-60 Teilnehmer  

In der Regel am 
ersten Dienstag im 
Monat, 19.30-
21.00 Uhr (erste 
Probe am 
19.09.2023) 
Mensa 

 Dr. Hans-Jakob Zimmer 
Lehrer am Stifts 

Orchester/BigBand 

 

Klassen 5 - 12 

8 - 28 Teilnehmer 

  
FR, 13.50 - 15.25 
VHS-Saal  Selina Janetschek und Meinrad Müller 

Lehrer*innen am Stifts 

K- Pop AG 

 

Klassen 5-12 

4-25 

Teilnehmer  MI, 13.50 - 15.25  Rana Akca, Sofie Gonzalez Martinez 
Schülerinnen am Stifts 



 
 

KULTUR, GESELLSCHAFT, POLITIK 
 

 
Für alle, die an Büchern und dem Drumherum interessiert sind. Worum geht’s? Wir wollen 
gemeinsam lesen, schreiben, uns Buchtipps geben, einander beim kreativen Schreiben inspirieren, in 

der Bibliothek aushelfen und Vieles mehr        

 
Du wolltest schon immer mal ausprobieren, wie es ist, jemand anderes zu sein? Oder willst einfach mal eine 

andere Seite deiner Persönlichkeit ausleben? Du willst Teil eines kreativen Teams sein? 

Dann nichts wie los in unsere Theater-AG und rauf auf die Bretter, die die Welt bedeuten. Dort erfahren wir 

gemeinsam, wie man Stimme, Mimik, Gestik, Körperhaltung und Requisiten auf der Bühne wirkungsvoll 

einsetzen kann, und lassen in kleinen Szenen große Gefühle entstehen. Werde kreativ, probiere dich aus und 

hab Spaß. 

 

Die Oberstufen-Theater-AG ist für die Klassen 7-12 gedacht. Teilnehmen kann jeder, der Spaß am 

Spielen hat. Wer der Theater-AG beitreten möchte, sollte sich aber auch darüber im Klaren sein, 

dass man viel Text auswendig lernen darf. Und: Kurz vor den Aufführungen muss auch am 

Wochenende geprobt werden, damit die Aufführung ein Erfolg werden kann. 

 

Im Kulturlabor entdecken wir zusammen Kunst und Kultur, so wie es uns interessiert. Jeden zweiten 

Dienstag treffen wir uns zu einer zwanglosen Gesprächsrunde, diskutieren über Kunst und Kultur und 

reflektieren, welche Wirkungen sie auf uns und unsere Welt hat (und andersherum). Das Programm 

gestaltet ihr dabei mit, d. h. ihr könnt eure eigenen kulturell-künstlerischen Interessen, Meinungen 

und Fragen einbringen. Ein gemeinsamer Museums- oder Theaterbesuch hin und wieder darf 

natürlich auch nicht fehlen.  

Jeweils gegen Ende der 8.Klasse bewerben sich engagierte Schüler*innen direkt bei Frau Stotz, um 

die neuen Fünftklässler während ihres ersten Jahres am Stifts zu unterstützen und zu begleiten. Es 

Cookies & Books 

 

Klassen 5-12 

4-25 

Teilnehmer  DI, 15:35-17:05  Rashmy Prathaban, Emma Schoger 
Schülerinnen am Stifts 

Unterstufen-Theater-AG 

 
Klassen 5 - 7 

  FR, 13.50 - 15.25  Malin Jacob und Jennifer Nübel 
Lehrerinnen am Stifts 

Ober-&Mittelstufen-Theater-AG 

 

Klassen 7 - 12 

8 - 14 Teilnehmer 

  
MI, 13.50 - 15.25 

  Petra Kühnel 
Lehrerin am Stiftsgymnasium 

Kulturlabor 

 

Klassen 9-12 

5 - 20 Teilnehmer 

  nach Absprache  Christian Walentin  
Lehrer am Stifts 

Paten AG 

 

Klassen 8/9 

20-26 Teilnehmer 

  nach Absprache  Stephanie Stotz 
Lehrerin am Stifts 



finden während des gesamten 9. Schuljahres regelmäßige, verpflichtende Treffen und Workshops 

statt, um sich auszutauschen und voneinander zu lernen. 

 

Die AG „Soziale Medien“  bietet Schülerinnen und Schülern der achten bis zwölften Klasse 

die Möglichkeit, ihre digitalen Kompetenzen zu erweitern und einen sicheren Umgang mit 

sozialen Medien, insbesondere Instagram, zu erlernen. Ziel ist es, kreativen (Schul)Content 

zu erstellen, eine positive digitale Präsenz aufzubauen und auch Fragen im Zusammenhang 

mit Social Media zu diskutieren. Die AG fördert die Zusammenarbeit, bietet Raum für 

Diskussionen über Trends und ermöglicht die Teilnahme an gemeinsamen Projekten. 

Mögliche Expertenvorträge sollen das Programm ergänzen. Seid dabei – wir freuen uns auf 

euch! 

KUNST UND KREATIVES  
 

 

Nadel und Faden, Stoffe oder Wolle interessieren dich? Hier kannst du in Ruhe Sticken, Häkeln, 

Nähen und Mehr lernen und nebenbei entsteht ein individuelles Teil, das es garantiert nirgends zu 

kaufen gibt ! 

Falls ihr Lust habt mit dem Häkeln anzufangen oder ihr eure alten Häkelkenntnisse auffrischen wollt, 

seit ihr bei der Häkel-AG genau richtig. Ich bringe euch Schritt für Schritt dem Häkeln näher und zeige 

euch alle wichtigen Grundlagen, die ihr zum kreieren süßer Kuscheltiere oder Flauschigen Mützen 

benötigt. Am Ende des Schuljahres seid ihr garantiert bereit, jedes Häkelprojekt zu meistern.  

 

 

 

Du hast Lust Lego zu bauen und Neues auszuprobieren? Dann bist du in der Lego-AG genau richtig!  
 

Social-Media AG 

 
Klassen 8-12 

  FR, 13.50 - 15.25  Sanne Mäusling, Jan Menihart 
Lehrer*innen am Stifts 

Handarbeits-AG 

 
Klassen 5 - 8 

4 - 20 Teilnehmer  
MI, 13.50 - 15.25 
R. 400  Karin Hebrank-Beuttler  

Ehemalige Schülerin am Stiftsgymnasium 

Häkel-AG 

 
Klassen 5 -12 

4 - 20 Teilnehmer  
MI, 13.50 - 15.25 
R.   Julian Dolache 

Schüler am Stifts 

Offenes Atelier 

 
Klassen 5 -12 

4 - 20 Teilnehmer  
MI, 13.50 - 15.25 
R.   Nigh Vu 

Lehrerin am Stifts 

Lego- AG 

 
Klassen 5 8 

4 - 20 Teilnehmer  
MI, 13.50 - 15.25 
R.   Michelle Fischer 

Schulsozialarbeiterin am Stifts 



Wir erlernen anhand eines modernen Bildbearbeitungsprogramms (Luminar Neo) 

grundlegende und fortgeschrittene Techniken der Bildbearbeitung ausgehend vom RAW-

Format. Wir setzten KI ein und lernen die Arbeit mit Ebenen sowie Presets.  

Für Fotos können eigene Fotoapparate eingesetzt werden (auch Handys). Hier geht es um 

die Grundlagen der Fotografie und einfacher Bildkomposition. 

 

 
Ihr interessiert euch fürs Filmemachen und Videos produzieren? Dann steht euch bald das 

Filmstudio, dass gerade in Zusammenarbeit mit Sim TV entsteht zur freien Verfügung! 

Einmal die Woche ist ein*e Betreuer*in vor Ort, unterstützt euch bei der Planung eurer 

Projekte und hilft euch dabei die Videotechnik besser kennen zu lernen. Ob ihr einen 

Kurzfilm, ein Musikvideo, Erklärvideo oder einen Imagefilm drehen wollt –inhaltlich sind 

euch dabei keine Grenzen gesetzt. 

 
SPRACHEN UND SPRECHEN 

Laberst du noch oder debattierst du schon? Sich einmischen, mitreden, überzeugen - Jugend debattiert 

bringt dich weiter: In der Jugend debattiert-AG trainierst du viele Fähigkeiten, die dir helfen, deine 

Stimme zu erheben, wenn es darum geht, Kontroversen auszuloten – aber mit Niveau, statt nur 

Stammtischparolen zu übernehmen. 

Im Austausch entwickelst du deine Persönlichkeit weiter und profitierst langfristig: 

▪ Du trainierst, frei zu reden und Dinge anschaulich und wortgewandt auf den Punkt zu bringen. 

▪ Du mischst dich ein, weil du lernst, wie man das Wort ergreift und aufmerksame Zuhörer 

findet. 

▪ Du redest mit, da du weißt, wie du deinen eigenen Standpunkt findest, dazu stehst und auf 

andere eingehst. 

▪ Du überzeugst, indem du lernst, beim Thema zu bleiben, eigene Argumente zu finden und die 

Argumente anderer genau zu prüfen. 

Du hast die Chance, dich bei Jugend debattiert-Wettbewerben mit den Besten zu messen – den Besten 

deiner Schule, der Region, des Landes oder vielleicht sogar auf Bundesebene? 

Sei dabei – wir freuen uns auf dich! 
 
 

Einführung in die Fotografie und 
Bildbearbeitung 

 

Klassen 8 – 12 

max. 9 

Teilnehmer 

  
Di, 15.35 - 17.05 
ca. 3 Monate  

Markus Dörfler 
Lehrer am Stiftsgymnasium 

Film-AG 
Mitarbeiter*in von SIM-TV, Oberstufenschüler 

 

Klassen 5 – 12 

  

 
 
 Fr 13:50-15:25 
Filmstudio R.105  

 

Jugend debattiert  

 
Klassen 8-10 

8-20 Teilnehmer  

Mi, 15:35-17:05 
(Blocktermine ab 
11.10.) 

  Tamara Quintero, Malin Jacob 
Lehrerinnen am Stiftsgymnasium 



Für einige Teilnehmer würden wir im Lehrbuch Kairos bei Lektion 11 weitermachen,  die 
Anfänger würden in Schrift und Aussprache des Altgriechischen, die Anfangsgründe der 
Formenlehre des Substantivs und Verbums eingeführt,  natürlich verbunden mit Mythologie, 
Geschichte und Kulturgeschichte. 

 

Die AG möchte für die Sindelfinger Schlauschau im Januar 2024, die sich dem Thema 
"Wasser" widmet, eine oder mehrere Präsentationen vorbereiten.  

Beispiele aus dem Bereich der Antike könnten sein: die römischen Aquädukte, römische 
Wasserversorgung und ihre Gefahren, Heizen und Baden mit Wasserdampf in den Thermen, 
aber auch andere Ideen, auf die die Teilnehmer sicher kommen werden.  

Herzlich lade ich alle Kinder von der 5.- 7 Klasse ein, die Deutsch nicht als Muttersprache haben.  
Seid ihr bilingual und sprecht Deutsch vor allem in der Schule? 
Wollt ihr den Wortschatz erweitern und Aussprache verbessern?  
  
Dann kommt jeden Mittwoch und/oder Freitag nach der Mittagspause und übt Deutsch mit! Ich 
freue auf euch und euren Wunsch Deutsch weiter zu lernen! 
Wo: VHS Gebäude Raum  Raum V3 
Wann: mittwochs und freitags 8. Und 9. Stunde 
  
Was erwartet euch im Kurs? 
  
-spannende Aufgaben und Spiele,  
- viel Übung im Bereich Grammatik, Wortschatz, Aussprache, 
- neue Freunde und sicher ein tolles Team, 
- gemeinsamer Kino- und Museumsbesuch einmal pro Semester! 
 

UMWELT, NWT & MATHEMATIK 
 

 

Nachhaltigkeit und Umweltschutz am Stifts vorantreiben, zudem bei dem großen Musical-Projekt 

"Ocean World" helfen - das sind die zentralen Ziele der Umwelt AG in diesem Schuljahr. Lasst uns durch 

"kleine Aktionen", Großes bewirken!  Außerdem reden wir über Umweltprobleme, und führen Projekte 

durch, die der Umwelt helfen. Das versuchen wir auf möglich kreative Art zu tun. Oft führen wir auch 

einfach nur Infoaktionen aus, um die Leute auf Probleme hinzuweisen. 

 

Griechisch 

 

Klassen 5-12 

4 - 20 Teilnehmer 

   MI, 13.50 - 15.25  Dr. Johannes Scherf  
Lehrer am Stifts 

Schlauschau-AG 

 

Klassen 5-12 

4- 20 Teilnehmer 

   
FR, 13.50 - 15.25 
nur 1.Halbjahr  Dr. Johannes Scherf  

Lehrer am Stifts 

Deutsch als Zweitsprache 

 

Klassen 5-7 

unbegrenzt 

   
FR, 13.50 - 15.25 
Und/oder  
MI, 13.50 - 15.25  Natalia Didenko  

Lehrerin am Stifts 

 StiftsForFuture 

 

Klassen 5-12 

4 - 20 Teilnehmer 

   MI, 13.50 - 15.25  Tobias Pox, Line Stähle, Henrik Pohl 
Lehrer am Stifts, Schüler*innen 



In der Jugend forscht AG können eigene Ideen entwickelt und verwirklicht werden. Ziel ist es mit einem 

Projekt am Wettbewerb Jugend forscht teilzunehmen. In der AG wird hierzu sowohl bei der 

Themenfindung, der Durchführung, der Vermittlung von Fachkräften sowie der Beschaffung von 

Material unterstützt. Außerdem bilden alle Teilnehmer*innen unsere Jugend forscht Gruppe am 

Regionalwettbewerb in Sindelfingen und knüpfen oft neue Freundschaften. Auch die Teilnahme an 

den Wissenstagen mit dem Projekt „Naturwissenschaften erleben“ gestalten wir gemeinsam. Hierbei 

entwickeln wir Experimente, die die besuchenden Kinder unter der Anleitung der Teilnehmer*innen 

durchführen.  

Voraussetzungen: Interesse am Forschen, experimentieren, entwickeln. Optimalerweise schon mit 

eigener Idee. Ideen können aber ansonsten auch in den ersten Wochen gemeinsam gefunden werden. 

Online Alternative möglich: individuelle Treffen, online Sitzungen, Wettbewerb geht auch im 

Online Format. 

Wichtig: 

• die Teilnahme an der AG ist an die Teilnahme beim Wettbewerb Jugend forscht 

gekoppelt. 

• Anmeldungen gehen (zusätzlich) direkt an almut.oehrle@stiftsgymnasium.de. Erst nach 

Bestätigung der Aufnahme durch das JFZ sowie Almut Oehrle kann die Ag besucht 

werden. 

• Der Zeitpunkt der Anmeldung spielt keine Rolle bei der Platzvergabe´. Wichtig sind 

Motivation und Zuverlässigkeit. 

 

ChemAll ist ein Wettbewerb, in dem Alltagsexperimente auf chemischer Basis betrachtet werden: wie 

stellt man Schokolade her, wie einen Kaugummi, warum rostet ein Nagel oder ab Herbst: Knicklichter. 

Die Experimente werden zuhause durchgeführt (pro Runde ca. 2 Nachmittage oder ein Wochenende 

oder Ferien …) und protokolliert. Die Protokolle werden vor dem Versand an die Wettbewerbsjury 

durchgesehen. Es werden dazu Tipps und Tricks, sowie Vorlagen bereitgestellt. Absolviert man beide 

Runden, warten Preise und eine Exkursion zur Experimenta auf alle Teilnehmer*innen. Organisation 

und Kosten dazu werden übernommen.  

Voraussetzungen: Interesse am Experimentieren. Die Experimente sind nach Klassen organisiert, es 

werden somit in Klasse 5 bis 7 KEINE Chemiekenntnisse vorausgesetzt und in den folgenden Klassen 

nur solche, die den Schulkenntnissen entsprechen. 

Online Alternative möglich: Protokolle, Tipps und Tricks kann auch Online stattfinden. 

 

Jugend forscht 

 
Klassen 5 -12 

10-12 Teilnehmer  

Mo, 13.30-16.30 
Jugendforschungsz
entrum  

  Almut Oehrle 
Lehrerin am Stiftsgymnasium 

ChemAll 

 
Klassen 5-10 

 

 unbegrenzt  
individuelle 
Termine Sept.-Nov 
und Feb.-Apr.  Almut Oerhle 

Lehrerin am Stiftsgymnasium 

Chemielabor- AG 

 
Klassen 11+12 

 

 Max. 10 Teilnehmer  

Block Termine 
nach Absparchen 
Raum C2 

  Sarah Einecker 
Lehrerin am Stiftsgymnasium 

mailto:almut.oehrle@stiftsgymnasium.de


Im Chemielabor wird ein tieferer Einblick in die Chemie gegeben. Einerseits erhalten die 

Teilnehmer*innen Einblicke in die Organisation der Chemiesammlung: Verwaltung von Chemikalien, 

Sicherheitsaspekte, Lagerung etc. Andererseits werden gemeinsam Experimente erarbeitet, die in 

Experimentalvorführungen oder gemeinsam mit Grund- und Unterstufenschüler*innen durchgeführt 

werden können.  

Voraussetzungen: Interesse an der Chemie, Interesse mit jüngeren Kindern (Grundschule, Unterstufe) 

Experimente durchzuführen, Interesse Experimentalvorführen zu machen 

 

Für alle die Lust haben spannende Experimente selbst durchzuführen und in das Fach Chemie 

reinschnuppern wollen. Auch besteht die Möglichkeit an Wettbewerben, wie ChemAll und den 

Wissenstagen teilzunehmen. Vorrausetzung: Interesse und Spaß an naturwissenschaftlichen 

Experimenten. 

 

 

 

Wenn du dir vorstellen kannst  das Imkern zu erlernen, selbst an unseren 

drei Völkern auf dem Schuldach zu imkern, den Honig zu ernten, zu 

verkaufen, selbst zu essen und auch den Gewinn zu verwalten (Mini-

Schülerfirma), dann bist du in unserer AG richtig!  

Wir werden unseren Bienenstand pflegen, Honig und Wachs ernten, 

verarbeiten, Cremes herstellen und vieles mehr! 

 

TECHNIK UND INFORMATIK 
 

Entdecke die spannende Welt des Arduinos in der Arduino-AG für Schülerinnen und Schüler der 5. bis 

9. Klasse. Lerne Arduino in C-Programmierung, entwickle eigene Projekte und erhalte am Ende eine 

Bescheinigung über deine Fähigkeiten. Keine Vorkenntnisse erforderlich! 

 

Experimentier-AG 

 

Klassen 5-7 

max. 15 

Teilnehmer 

   

MO, 15:35- 17:05  
Raum C2 

 
 Sarah Einecker 

Lehrerin am Stiftsgymnasium 

Mathe-AG 

   

 
 

   
 

Imkern-AG 

 

Klassen 5 (+6) 

max. 20 

Teilnehmer 

   

Mi, 13.30 - 14.30 
Raum 531  

  
Markus Dörfler 
Lehrer am Stiftsgymnasium 

Arduino- AG  

 

Klassen 5 - 9 
max. 30 Teilnehmer 

   
Fr, 13.50 - 15.25 
Raum 303  Alexander Idt 

Schüler am Stifts 

Informatik 10  Klassen 10  



 Hast du Lust programmieren zu lernen? Möchtest du gerne das Fach Informatik in der Oberstufe 

wählen? Dann komm in die Informatik – AG!  Die Informatik – AG wird für alle Schüler:innen der 

Klasse 10 angeboten. 

 Wir werden mit größeren und kleineren Projekten lernen zu Programmieren. Um an der AG 

teilnehmen zu können, benötigst du keine Programmierkenntnisse. (Wobei du bereits erste Schritte 

in Klasse 7 mit Scratch gemacht hast      ) Durch die AG wirst du nebenbei auf das Fach Informatik in 

der Oberstufe vorbereitet. Was wir in der AG programmiertechnisch lernen, wird später in Klasse 11 

und 12 vorausgesetzt. 

 

Die AG bereitet vor auf die 3. Runde des Jugendwettbewerbs Informatik und die 1. und 2. Runde 

des Bundeswettbewerbs Informatik. 

Zur Übung nutzen wir die Aufgaben der Plattform Codingame https://www.codingame.com/ , die 

Codingpuzzles mit unterschiedlichem Schwierigkeitsgrad zur Verfügung stellt. Dort können wir 

auch an Coding-Challenges teilnehmen und unsere Programme antreten lassen. Voraussetzungen: 

Teilnehmerinnen und Teilnehmer sollten schon Programmiererfahrungen haben (Variablen, 

Schleifen, bedingte Anweisungen, Listen) Für Programmbeispiele in der AG nutzen wir die 

Programmiersprache Python (wahlweise auch C++) 

   

 

Wir bereiten uns auf die 1. Und 2. Runde des Jugendwettbewerbs Informatik vor. Vorkenntnisse 

in der Programmierung sind nicht erforderlich. Ein gewisses logisches Denkvermögen ist 

erforderlich, um die manchmal kniffligen Aufgaben zu lösen. 

Hast du Lust etwas neues zu lernen? Hier in der AG lernst du die Grundlagen von Python (z.B. 

Ausgabe, Variablen, Bedingte Anweisungen, Schleifen, Funktionen) und wirst später deine ersten 

Spiele selbst programmieren können. Programmieren ist leichter als du denkst! Du brauchst keine 

Programmiererfahrung und jeder ist in der AG willkommen. 

 

Wenn du technisch interessiert bist und Lust hast, das Support-Team zu unterstützen, steig bei 

uns ein! Wir treffen uns wöchentlich, helfen aber auch ordentlich mit bei allen Veranstaltungen 

am Stifts. 

 Hanna Braun 
Lehrerin  am Stiftsgymnasium 

max. 30 

Teilnehmer 

  

MI 13.50 - 15.25 
Raum 204 

 

Programmierwettbewerbe  

 

Klassen 6-12 

max. 15 

Teilnehmer 

   
FR, 14.40 – 15:25 + 
nach Vereinbarung 
 R.204 

 Karlheinz Theuer 
Lehrer  am Stiftsgymnasium 

Programmierstart für Mathe-
Cracks  

 

Klasse 5 

max. 25 

Teilnehmer 

   
FR, 13.50 – 14:35 + 
nach Vereinbarung 
 R.204  Karlheinz Theuer 

Lehrer  am Stiftsgymnasium 

Programmieren mit Python  

 

Klassen 5 - 9 
max. 25 Teilnehmer 

   
MI 13.50- 15.25 
R.101  Aalisha Manjunatha 

Schülerin am Stifts 

Support-AG  

 

Klassen 5 - 10 
max. 30 Teilnehmer 

   
MI 13.50- 15.25 
R.303  Emil Beilharz, Leander Kreuz, Alexander Idt 

Schüler am Stifts 

https://www.codingame.com/


  



 


